Speiseplan . .
21.07.2025 - 25.07.2025 W
KW 30 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

. SuB-sauer .
Spaghetti ) : Cevapcici mit
Boloan Hahnchen mit Lasagne Rei
Menii ?mog ef’e Reis &ylwabcgaglal eis Angebot des
g9 N: 139.96 kcal F: 9.36 g GF: ®
Fleisch N: 165.69 kcal F: 15.27 g GF: 4 4.46 g C: 789 9Z: >55 P | N:313.35keal F: 1156 g GF: Tages
TS HIIEITNT | N | Swhs nteoute | dstgoeeronn | 650€
9 653 € ' 13.78 g S: 0.09 g B: 3.24 BE 6,50 € o9 6 '509€' '
’ 6,50 € ’
Reiberdatschi
. mit efillte
Spaghetti mit ' . 9
Tomatensauce Champignons Gemu_selasagne Kartoffeltasche
Mend vcaal Kase N 16806 ko ?Fasgs GF mit Salat Angebot des
. . . ca . 0. .

Vegetarisch | N:176.16 keal F:7.71 o GF: uberbacken 374 C: 14939 Z 078 op: | lcg agltal Tages
1179 C:21.739 Z:1.92g P: Voo g 8.13 9 S:0.28 g B: 1.24 BE N2 3660802 §°§'2F‘ 21?66;‘09 GPF- 6,50 €

4829S5:0409B:1.81BE | . 14309 kcal F: 3.58 g GF: 550 € o g e 98 e

5,50 € 2159 C: 18.39 g Z: 10.04 g P: ’ 2269 S:1.18B: 0.61 BE

1.40 g S:0.12 g B: 1.53 BE 5,50 €
5,50 €

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z:

davon Zucker P: Eiweif3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten al Weizen
a6 Dinkel/

Grinkern ¢ Eier

g Milch und

Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3

i Sellerie

Zusatzstoffe
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

& Geflugel 2 Knoblauch
| Laktose g Rindfleisch
®

Schweinefleisch  «~ Vegan

V Vegetarisch
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