
Speiseplan
09.03.2026 - 13.03.2026

KW 11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü
Fleisch

Spaghetti
Bolognese

∫ ϖ 15 g g1
N: 165.69 kcal F: 15.27 g GF:
7.74 g C: 1.61 g Z: 1.53 g P:
5.90 g S: 0.05 g B: 0.13 BE

6,50 €

Schaschlikpfanne
mit Reis

ϖ 2
N: 140.39 kcal F: 4.33 g GF:
1.74 g C: 16.53 g Z: 1.73 g P:
8.54 g S: 10.30 g B: 1.38 BE

6,50 €

Cordon Bleu mit
Kartoffelecken

& ∫ ϖ 15 g1
N: 196.48 kcal F: 11.33 g GF:
6.86 g C: 0.36 g Z: 0.36 g P:
23.10 g S: 1.24 g B: 0.03 BE

7,00 €

Geschnetzeltes
mit Spätzle

♠ ∫ 2 c g a g1
N: 152.31 kcal F: 6.75 g GF:
3.43 g C: 13.29 g Z: 1.52 g P:
9.50 g S: 8.78 g B: 1.11 BE

6,50 €

Angebot des
Tages
6,50 €

Menü
Vegetarisch

Tortellini mit
Tomatensoße

∇ ∫ c g a a1
N: 219.73 kcal F: 4.20 g GF:
1.60 g C: 35.80 g Z: 1.90 g P:
9.20 g S: 0.96 g B: 2.98 BE

5,50 €

griechische
Reisnudelauflauf

∇ ∞
N: 184.14 kcal F: 0.39 g GF:
0.02 g C: 42.15 g Z: 0.77 g P:
2.31 g S: 0.01 g B: 3.52 BE

5,50 €

Dampfnudel mit
Vanillesoße

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 202.41 kcal F: 7.02 g GF:
4.30 g C: 29.29 g Z: 9.63 g P:
5.21 g S: 0.47 g B: 2.44 BE

5,50 €

Käsespätzle
∇ ∫ c g a g1

N: 177.17 kcal F: 7.28 g GF:
3.93 g C: 15.93 g Z: 1.39 g P:
11.77 g S: 0.38 g B: 1.33 BE

5,50 €

Angebot des
Tages
6,50 €

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z:
davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen

c   Eier  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

g1   Milcheiweiß

Zusatzstoffe
2   mit
Konservierungsstoffen 15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ∫   Laktose

&   Muskelfleisch  
ϖ  
Schweinefleisch

∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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