Speiseplan Y ==\
13.07.2026 - 17.07.2026 W
KW 29 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

i Leberkase mi . :
Spaghetti Sel?: e?:ieunc; Krautgulasch |Hahnchenschnitzel
Bolognese PIeg mit Kartoffelbrei | mit Kartoffelsalat | Angebot des
Meni Jw 159 g1 Bratkartoffeln % o #2231
Fleisch G’\li‘_ 176754699'0‘??';: ;52',21 % oo 3Wk® |1é5 ?694 o, | No11691 keal F:8.41 9 GF: | N: 139.00 keal F:8.28 g GF: 1.64 Tages
I e - N: 199.35 keal F: 16.45 9 GF: | 3.28 g C:0.41gZ:0.39 g P: C:9.329Z:1.48gP:6.649S:
gP:5.909 ség.os 9B:0.13 | 5874 %; 483 ¢ ZB: %%QBE: 9.55% S: 0.49% B: 0.04gBE ’ 10.%1 g B: 0.g78 BE ’ 6,50 €
8.319S:1.00gB: 0. 650€ 650€
6,50 € 6,50 € ) ’
Bratkartoffeln : . | Reiberdatschi mit
i - Reiberdatschi )
Pennve Arra1b|ata mit Ei und mit Apfelmus Champignons
~gaa . .o
Menii | N:97.56 koalF: 25 g GF: Spinat L Kase iiberbacken | Angebot des
Ve eta”SCh 1.219gC:149597Z:1.84 g eVvece N: 113.09 kcal F: 3.58 g GF: V(g TageS
g P:3.469S:0.27gB:1.25 N: 82.04 kcal F: 2.07 g GF: 2159 C:18.399 Z:10.04g | N:113.09 kcal F: 3.58 g GF: 2.15 6.50 €
BE 0.349C:11.7892:3.59gP: | P:1.40gS:0.12gB: 1.53BE | 9C:18.399Z:10.04gP:1.40 9 )
5,50 € 3.59.g S:0.21 g B: 0.98 BE 550 € S:0.12 g B: 1.53 BE
5,50 € ’ 5,50 €

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z:

davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier
g1 Milcheiweil3

a1l Weizen
g Milch und
Milcherzeugnisse

Zusatzstoffe
2 mit

Konservierungsstoffe® Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

& Gefllgel 2 Knoblauch

| Laktose & Muskelfleisch
®

Y Rindfleisch Schweinefleisch

~ Vegan V Vegetarisch
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